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Optimalkan Energi
dengan Refreshing!

JEDA

Merasa lelah dan sulit untuk tetap produktif? Luangkanlah waktu untuk
refreshing! Dengan memberikan kesempatan kepada otak untuk beristirahat, kita
akan siap untuk kembali fokus dan produktif. Kali ini, Energia Kalimantan ingin
berbagi beberapa rekomendasi film, serial, acara, dan konser dari bulan Juli
hingga Oktober 2024 yang bisa menjadi referensi bagi para Perwira! Semoga
dengan menikmati hiburan ini, pikiran kita semua bisa kembali segar dan siap
untuk menghadapi tugas-tugas dengan semangat baru!

FILM BARAT

Longlegs
Juli 2024

Menceritakan perjalanan FBI muda bernama Lee Harker
yang berusaha memecahkan berbagai petunjuk gaib
untuk menangkap Longlegs, pembunuh berantai
satanis yang penuh misteri. Dengan mengangkat
budaya okultisme, Longlegs digadang-gadang menjadi
film horor terseram di Tahun 2024 yang memberi rasa
takut berbekas bagi para penontonnya.

Joker Folie A Deux
Oktober 2024

Merupakan kelanjutan dari film Joker (2019) yang
mengisahkan awal mula Arthur Fleck
bertransformasi menjadi psikopat. Plot cerita sekuel
ini masih sangat dirahasiakan. Meski begitu, melihat
adanya tokoh Harley Quinn, film ini diperkirakan
akan jadi kisah pertemuan pasangan villain DC
Comics itu bersatu.

Mufasa The Lion King
Desember 2024

Film ini memperkenalkan Mufasa sebagai anak
singa yatim piatu yang tersesat dan sendirian
sampai dia bertemu dengan seekor singa simpatik
bernama Taka, yang merupakan pewaris garis
darah kerajaan. Pertemuan tak terduga ini memulai
perjalanan bagi para misfit, saat mereka mencari
takdir mereka dan bersatu untuk menghadapi
musuh yang mengancam dan mematikan.

Transformers One
September 2024

Transformers One bercerita tentang awal mula Konflik
Autobots Vs Decepticon. Mulanya, Optimus Prime dan
Megatron digambarkan sebagai sahabat. Namun
seiring berjalannya waktu, keduanya menjadi musuh,
sehingga terjadilah pertarungan. Jika film sebelumnya
fokus pada perang antara Autobots dan Decepticons,
film kali ini akan menjadi angin segar bagi para
penggemarnya.

FILM INDONESIA

Heartbreak Motel
Agustus 2024

Merupakan adaptasi dari novel berjudul sama, film
ini mengisahkan kehidupan seorang aktris bernama
Ava Alessandra yang memiliki kebiasaan untuk
memulihkan diri dari peran-perannya sebagai aktris
di tempat yang Ia sebut Heartbreak Motel. Pada
ulang tahunnya yang ketiga puluh, Ava menemukan
dirinya kembali ke Heartbreak Motel dimana tiga pria
hadir menyelinap ke hidup Ava dan membuat Ava
mempertanyakan kembali kehidupannya.

Laura: A True Story of a Fighter
September 2024

Sebuah film yang mengangkat kisah nyata seorang
influencer berdarah Hungaria bernama Laura Anna
yang mengalami kecelakaan tragis bersama
kekasihnya. Pasca kecelakaan, Laura harus menerima
kenyataan bahwa dirinya menjadi lumpuh dan harus
menghadapi beratnya rintangan hidup yang menanti.
Karya ini menghadirkan kisah haru yang didedikasikan
untuk mengenang perjuangan Laura sebagai penyintas
spinal cord injury.

STREAMING OTT FILM/ SERIAL
The Lord of the Rings: The
Rings of Power
Agustus 2024

Ribuan tahun sebelum peristiwa
The Hobbit dan The Lord of the
Rings, serial ini bercerita tentang
penempaan Cincin Kekuatan,
kebangkitan Pangeran Kegelapan
Sauron, dan kisah epik yang
menyatukan seluruh Middle-earth.

Joko Anwar's Nightmares 
and Daydreams

Jun 2024

Merupakan karya pertama Joko
Anwar yang mengusung tema
fiksi sains supranatural. Serial ini
membawakan 7 episode dengan
cerita berbeda. Setiap episode
menceritakan rangkaian peristiwa
janggal yang berkaitan dengan
misteri di balik keberadaan
manusia di alam semesta.
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KONSER

Pestapora 2024 
Pestapora adalah festival musik tahunan yang
diadakan di Jakarta. Acara ini akan berlangsung
di Gambir Expo & Hall D2 Jiexpo, Kemayoran,
Jakarta pada tanggal 20, 21, 22 September
2024. Harga tiket presale berkisar antara
Rp450.000 hingga Rp600.000.

LANY - a beautiful blur: the world tour
LANY, band asal Amerika Serikat yang 
mengusung aliran Pop Indie, akan menggelar
konser di Beach City Stadium pada tanggal 9 
Oktober 2024. Harga tiket berkisar antara
Rp1.550.000 hingga Rp6.650.000.

LaLaLa Festival
Konser dengan jangkauan artis internasional ini
akan diadakan di Jakarta International Expo 
Kemayoran, Jakarta, pada tanggal 23-25 
Agustus 2024. Harga tiket berkisar antara
Rp700.000 hingga Rp15.000.000.

Synchronize Fest 2024
Festival musik multi-genre tahunan berskala
nasional ini akan digelar Gambir Expo 
Kemayoran pada tanggal 4 hingga 6 Oktober
2024

EVENT

Pekan Olah Raga Nasional
Penyelenggaraan ke-21 dari Pekan Olah Raga Nasional 
(PON) yang merupakan ajang multi-olah raga nasional

utama yang akan berlangsung dari 8 hingga 20 
September 2024 di Aceh dan Sumatera Utara sebagai

tuan rumah

Jakarta Night Fun Run Festival 2024
Jakarta Night Fun Run Festival 2024 adalah perlombaan
lari 5K dengan jalur lintasan mengitari Symphony Of The 

Sea Ancol, Jakarta. Dengan mengusung tema “Let’s Fun & 
Run”, berbagai perlengkapan glow in the dark akan
menjadi bagian dari racepack fun run  ini. Event ini
diselenggarakan pada Sabtu, 2 November 2024 di 

Symphony Of The Sea Ancol, Jakarta. 

MotoGP Mandalika 2024
MotoGP 2024 di Sirkuit Mandalika akan

berlangsung 27-29 september 2024. 
Harga Tiket: Rp1.000.000 - Rp2.000.000

KUIS TTS

Mendatar: 
3. Analisis Mengenai Dampak Lingkungan
5. Pertandingan olah raga yang diikuti oleh beberapa regu
7. Sistem produksi air bersih yang digunakan dalam program WSS Saliki
9. Salah satu motto hidup yang dipegang oleh Komisaris Utama PHI

Menurun: 
1. Kode sandi operasi pasukan Australia saat mendarat pada 1 Mei 1945, di 
Tarakan
2. Tempat diterapkannya inovasi HIPERMART
3. Lokasi kecamatan tempat program PHM Mengajar
4. Beasiswa Sobat Bumi Kalimantan (BSBK) mendukung pencapaian
bidang SDGs nomor 4 terkait Pendidikan....
6. Olah raga rutin Direktur Utama PHI-Regional 3 Kalimantan
8. No Valid MCU, No.....

Menangkan saldo LinkAja senilai Rp300.000 untuk 10
orang pemenang yang menjawab dengan tepat. Kirim
jawaban melalui QR Code atau tautan di bawah ini sebelum
Minggu, 25 Agustus 2024, pukul 16.00 WIB.

Scan QR Code untuk mengisi form kuis TTS
atau klik tautan berikut:

https://forms.office.com/r/NXm5CBijYz

Ubud Writers & Readers Festival
Ubud Writers and Readers Festival (UWRF) merupakan

festival sastra terbesar di Asia Tenggara yang 
diselenggarakan di Ubud, Bali sejak tahun 2004. UWRF 

menghadirkan ratusan penulis dan seniman dari
seluruh dunia. Selain itu, juga menjadi ajang

mempromosikan Ubud sebagai pusat kesenian dan 
budaya. UWRF 2024 diselenggarkaan pada 

24-27 Oktober 2024.

JEDA


